Tuần 6
Bài 17: S Ự CHUY ỂN HO Á VÀ B ẢO TO ÀN C Ơ N ĂNG

A. Mục tiêu:
- Nhận biết và nêu được ví dụ về sự chuyển hoá lẫn nhau giữa thế năng và động năng trong thực tế .
- Phát biểu được nội dung của sự bảo toàn cơ năng 
B. HƯỚNG DẨN NGHIÊN CỨU BÀI :
I . Sự chuyển hoá của các dạng cơ năng.
- Hs đọc sgk phần thí nghiệm và quan sát hình
- HS đọc kết luận
II. Bảo toàn cơ năng: 
- Hs đọc sgk 
III. Vận dụng 
C. KIẾN THỨC TRỌNG TÂM SAU KHI NGHIÊN CỨU
I . Sự chuyển hoá của các dạng cơ năng.
- Thí nghiệm: SGK
- kết luận : SGK
II. Bảo toàn cơ năng: 
Trong quá trình cơ học, động năng và thế năng có thể chuyển hoá lẫn nhau, nhưng cơ năng được bảo toàn.
III. Vận dụng:
    C9: a) Thế năng thành động năng.
           b) Thế năng thành động năng.
[bookmark: _GoBack]           c) Động năng thành thế năng.
